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INTRODUCCIÓN

La detección precoz de los trastornos del desarrollo de los 
niños tiene por objetivo dar respuesta lo más pronto posible 
a las necesidades transitorias o permanentes que se puedan 
presentar, para poder iniciar rápidamente el tratamiento y 
disminuir su impacto sobre el funcionamiento del niño y de 
la familia.

Una exploración neurológica pormenorizada y el conoci-
miento exhaustivo del desarrollo psicomotor del niño desde 
su nacimiento hasta el paso a la edad adulta es de extrema 
importancia para la detección de estos trastornos del desa-
rrollo. Es de especial interés realizar esta exploración física 
durante las revisiones de salud del niño sano al tratarse de 
una excelente oportunidad para identificar alteraciones pa-
tológicas importantes. 

CASO CLÍNICO

Acuden con una lactante mujer de 5 meses a su pediatra del 
centro de salud. Sus padres piensan que su hija «va un poco 
por detrás de los otros niños». Interrogándoles, estos refie-
ren un desarrollo cognitivo normal para la edad de la pacien-
te. Presenta sonrisa social, sigue con la mirada y comienza a 
balbucear sonidos. En cambio, a nivel motor la paciente aún 
no presenta sostén cefálico, realiza pequeños movimientos 
de miembros superiores e inferiores, pero nunca superando 
línea media y en general sus movimientos son escasos. En la 
exploración neurológica además de evidenciar todo lo co-

mentado por los padres, destaca la falta de reflejos osteo-
tendinosos y la presencia de pequeñas fasciculaciones lin-
guales. En cuanto a la exploración general, llama la atención 
la respiración abdominal, así como la forma de la caja torá-
cica (acampanada). Ante la exploración física patológica de 
la paciente se deriva de forma urgente a urgencias hospita-
larias. Ingresa a cargo de Neuropediatría y tras realizar las 
pruebas complementarias y las pruebas genéticas corres-
pondientes, la paciente es diagnosticada de atrofia muscu-
lar espinal tipo 1. 

CONCLUSIONES

•  Las revisiones del niño sano son un momento de especial 
interés e importancia para la detección de cualquier tipo 
de alteración en el desarrollo de nuestros pacientes. 

•  Una exploración neurológica pormenorizada permite ha-
cer un diagnóstico diferencial bastante aproximado sobre 
las posibles patologías neurológicas. 

•  El diagnóstico temprano de estas patologías permite im-
plantar lo antes posible el tratamiento en los pacientes en 
caso de existir y de disminuir el impacto en el niño y su 
familia. 
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